ଶିଶୁପାଳନ ବିଷୟରେ 
ଏକ 
ପାରିବାରିକ ପୁସ୍ତକ 


ସ୍ତରଜବର୍ଷର : ନବଜାଉଙ୍କ ମୃଭୁୁହାର ସୂସ୍ତଝ୍ରେ ସଙ୍କୋଇ ମଧ୍ଯରେ ଗଣ୍ଯ 
ହୁଏ ! ଅପୁଞ୍ଟ ଆହାର, ଗଭା ବଯ୍ଥାରେ ସନୁର ଅଶ୍ତବବ ଏବଂ ଶିଶୁଜନ୍ତ୍ର ୍ତମମସ୍ପରେ 
ଅସନୁ ଓ ବରଭଲ୍ତ ଫା ମଣ ଏଥଲ୍‌ଗି ସଙ୍ବାଧ୍ବକ ପର୍‌ମାଣରେ ଦାସୀ । 

ଯଦ୍ୟପି ଦାରଦ୍ର୍ୟ ଫଳରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ନୟ୍ସ୍‌ କର୍‌ବାର ଅମୁବ୍ରଧା ରଦ୍ଧଛୁ 
ଅପୁଞ୍ଣ ର ଏହା ବ୍ୟାପକଭା କରୁ ସମ୍ପ ମୁଁ ରୁପେ ଦାରଦ୍ରୟ ହେରୁରୁ ନ୍ବହ୍ଧେ । 
ଶିଶୁପାଲଜର ମୌଲକ ଉଥ୍ୟ ବ୍ରଷୟ୍ନରେ ବ୍ୟାପକ ଅଜ୍ଞତା ଏବଂ ଷୌଣ୍ତ କତା 
ବଷସ୍ବରେ ଏବଂ ସ୍ବାଧାରଣ ନଉତଦ୍ରନଆ ଖାଦ୍ଯ ଷଦାଥିରେ କ କି ଆବଣ୍ଯକ 
ଖାଦ୍ଦଏସାର ରହ ସେ ବ୍ରଷିସ୍ବରେ ବ୍ଯାପକ ଅଳ୍କଭା ରବ୍ଧୁଛୁ । ଏହ ପ୍ରସ୍ତକର 
ମୁଖ୍ୟ ଜ୍‌ଝଘେଣୀ ହେଇ, କପର ଶିଶୁ ଓ ମାଆ ଘଥେଷ୍ ପର୍‌ମଭାଣରେ ଧୌତ 
କଢା ପାଇ ଆରବ, କେବଲ କେତେକ ଖାଦ୍ୟକୁ ଅଧ୍ବକ ପରମାାଣରେ ଖାଇ 
ପୀରଲେ ହେଲ୍ଟନ ସେହ ବଷସ୍ବକୁ କୋର ଦେଇ ଉଵଷସ୍ଥାପିଭ କରବା । ମ୍ଭାଆ- 
ମାନଙ୍କୁ ଓ ପୃର୍ବାରର ଲୋକଙ୍କୁ ସାଧାରଣ ଗଗମ୍ଭାନଙ୍କର ନର୍ଵକର୍‌ଣ 
ବଷସ୍ଟରରେ ଅ୨ରଶ ଦେଇ କଳ ସୂଗୃଇଛୁ, କେତେନେଲେ ୍୍ାସ୍ଥ୍ୟ 
କର୍ମ ଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଲେଞ୍ଜବାକୁ ହେବ | 

ମୁଲଘ୍‌ଂ ସହକ ଓ ସରଲ ଗ୍ଵଷାରେ ପୁ୍ତକଵ୍ରି ୟ୍ରାସ୍ଥୟ ରକ୍ଷା ବଷସ୍ଟରେ ସ୍‌ଚଳା 
ପର୍‌ବେଷଣ କରୁ | କେବଲ ପାରବାରକ ନରେଶ ଲାଗି ଲୁହ, ଅଙ୍ଗନବାଡ଼ 
କର୍ମ ଙ୍କ ପାଲି ମଧ ଏକ ଭଲ୍‌ ସହ୍ରାୟ୍ସକ ଗନ ରୁପେ ଭ୍‌ପସୋଗୀ ସ୍ତପ୍ତକ ହ୍ରୋଇ 
ପାରେ ଏବଂ ମେଉ ସମ୍ପ ସାରଣ କମି! ମାଆ ଓ ଶିଶୁଙ୍କର ସ୍ମା୍ଥ୍ୟରଷ୍ଷା ସଙ୍ଗେ 
ସମ କ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଲଗି ମଧୟ ଜ୍‌ଷସୋ ରୀ ହ୍ରେବ | 
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କ୍ତ ପ୍‌ ବଂରୁ ହଁ ଉଲ ସ୍ପାସଥ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମ୍ଭାଆ ସ୍ବା୍ଥ୍ୟବାନୁ ଓ ସାଧାରଣ ଶିଶୁର୍‌ ସୃପୁ ଦେଖ | ଭ୍ଦ୍ତମ ସବାସ୍ଥୟ 
ଠାରୁ ଅଧକ ଭଵକ୍ରମ ଅବଦାନ କନୁ ନାହ୍ରି ଯାହ୍ରାଳ ମାଆ ଶିଶ୍ବକୁ ଦେଇପାରେ 
ଡ଼ । ରୁମ ମିଲର ସ୍ରାଥୟ ସ୍ତକୃତରେ ରୁମର ହାଉରେ ଅଛୁ | 

ରୁମ ଷିଲ୍ବଝି ସ୍ବାଥ୍ୟଦାଳ୍‌ ଓ ମଜରୁଭଆ ହୋଇ ବର୍ଡ଼ ବ ଯେବେ ରୁମେ ଜେ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ମଧ୍ୟରେ ନଜର ଉଲକର ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ରଷ୍ଠା କରିପାର 

ଏ ପୂସ୍ତକଝି ଦେଖାଇଛୁ କପର ମାଆନି ଢା” ଥିଲ୍ବକ୍ସ ମଳରୁତ୍ତ ଓ ସ୍ମା୍ଥ୍ୟବାନ 
କର ବଜ଼ାଇ ପାରବ । 
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ମାଆ ।ଗି ସ୍ପାଥ୍ୟରଷା ନେ ଖ 


ଗର୍ଲାଵଜ୍ଚା।ରେ କ'ଣ କଂଣ ଖାଇବ 


ମିଲ୍ମଲୁ ସରୁ ରକମର ଦରକାଗ୍ଵ ଖାଦ୍ଯସ୍ପାର ଯୋଗାଇବାକୁ ହ୍ରେଲେ ରୁମକୁ 
ଅଧ୍ୟକ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ବ | 

ରୁମ ଲାଗି ଓ ପେଃର ଛୁଆ ଲଗି ଖାଇବା ନହ୍ରାଭ ଦରକାର ! ଯେବେ 
ଭୁମେେ ସଥେଷ୍m ପରମ୍ମାଣରେ ଉଲ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ, ରୁମ ପିଲଵି ଯାସ୍ଥ୍ୟବାନ ହବ | 
ଜାଲ୍‌, ବାତ, ରୁଝି ଦା ଏଣର ର, ଶାଗ ସବକ, କଦଳୀ, ଦୁ, ଘୋଲ ଦହ ଓ 
ଦୁଧ ଏସବ୍ଧ ରୁମ୍ମ ପାଲି ଭଵପକାସ୍ଵ । 

ସାହ୍ରା ଜକଃରେ ମିଲେ ସେଇସଦ୍ଧ୍‌ ଖାଇବା କଳଷ ବେଶୀ ଖାଇବ ଏବ 
କୁଆ ଲଗି ଝିକଏ ଅଧ୍ୟକା କଣ ଖାଇବ । ଭୁମ ଲଗି କଛୁ ବଣେଷ ଖାଦ୍ୟ କି 
ଦାମିକା ଝାଦ୍ୟ ଦରକାର ନାହ୍ି । 
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ନିର୍‌ ର୍‌କ୍ତର ଖକ୍ତ ବି ଷୟ୍ଟରେ ନର୍ଣ୍ବତ୍ତ ହୁଅ 


ବେଲେଚବେଲେ ରଭିଣୀ ନାସ ଦୁଝଲ ହ୍ରୋଇସାଏ ଓ ଭାର ଓଠ ଓ କଭ୍‌ 
ଶେଡା ଦେ ! ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲ୍ମ ଭାର ରକ୍ତର ଶଭ୍ତ କମି ଯାଇଛୁ |, ରକ୍ର 
ଶିଣ୍ତ କମିଗଲେ ପେଃର୍‌ ଚୁଆ ବ ଦୁଙ୍ଗଲ ଓ ଶ୍ରେଃ ହୋଇସାଏ । 

ସେବେ ଗରି୍ଣୀର ରକ୍ତ ବହୁତ ଦୁଙ୍ବଲ ହ୍ରୋଇସାଏ ଜେବେ ଭାର ସ୍ତସବଦ ମଧ 
କର୍ଠ ନ ହୋଇଯାଇପାରେ । 

ଶାଗ, ମେଧ ଆଦ ଲୌହ ହରସକୁ ଖାଦ୍ୟ ଯାହ୍ରାକ ରକ୍ତ ଲଗି ଜଵଣ୍ଵମୁ ସେସବୁ 
ଖାଦ୍ୟ ରୁମର୍‌ ଖାଇବା ଭଵଚ୍ | ସେବେ ସମ୍ଭବ ତ଼ୁଏ; ମାଛ, ମାର୍ସ ଓ ଅଣା 
ଖାଇବା ଭ୍ଵଚଭ, କାରଣ ଏ ସର୍ୁରେ ସଥେଣ୍ଟ ଲୋଦ୍ର ପଣ୍ମାଣ ରଦ । 
ରୁମେ ସବଲ ରହ୍ବାକୁ ହେଲେ ରୁମକୁ ଲୌହ ଓ ସଂ୍ବକ୍‌ ଏସିଡ଼ ବଵିକା 
ସ୍ତରଦ୍ଦ୍ରନ ଖାଇବାକୁ ହେବ | ଏରବ୍ଧ୍‌ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟକେନ୍ତ, ଅଙ୍ଗନବାଡ଼ ଓ ଡାକ୍ତର 
ଝାଳାରେ ମିଲେ । ଏସ୍‌ରୁ ଖାଇଲେ ଭୁମର ଥିଲ୍ଝି ମଧ୍ଯ ବେଣୀ ବଳୁଆ ହେବ । 
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ନୟ୍ଟମିତ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କଗ୍‌ଇବା କରୁରୀ 


ରଭିଣୀ ପ୍ଵଦାବେଲେ କସ୍ଟମିଭ ରୁପେ ତାଲ୍‌ମୟ୍ତାପ୍ତ ପ୍ପାଛଥ୍ୟ କମିଣୀଙ୍କ ପାଖରେ 
ପର୍ରକ୍ଷା କରାଇବା ଭଵଚିତ୍ତ । ସେ ରୁମ୍ଭକୁ କହ୍ୁବେ ଭୁ ପେଃର୍‌ ପିଲ୍‌ଵଝି କପର 
ବଡ଼ଛୁ ! 

ସେ ରୁମକୁ ଭ୍‌ପବଦେଣ ଦେବେ କ କ ଖାଦ୍ୟ ଦା ଓଷଧ ରୁମେ ଖାଇବା ଭ୍‌ଚତତ 
ବା କେଚେ ବରଧରା୍ମ କଶ୍ଚଦା ଭର ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ | 
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ପ୍ରମ ଚ ଅବଯ୍ଥାରେ ବିପଦର ଲକ୍ଷଣ 
ସେପର ଦେଖିଲେ ରୁମେ ରୁରନ୍ଧ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀଙ୍କ ଭେଝିଦ ! ଚେହ୍ଦ ଲଷଣ 


ମାଳ ହ୍ରେଲେ— 


ie ସଦ ରୂମର ଗୋଡ଼ ହାଉ ଙଝ୍ଲେ 


ସେବେ ରଚ୍ତସ୍ତାବ ହୁଏ 


ମଧ ରୁମେ ଜାଣି ର୍‌ଖିବା ଭ୍ଵଚତ୍ତ : 
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ନିଜଲୁ ଓ ପ ଲାଲୁ ପ୍ରଖଷେଧକ ଦେଇ ରେଵଗର୍‌ 
ଆନ୍ଦମଣରୁ ରକ୍ଷାକର: ; 


ବେଲେବେଲେ ଲବଜାଜଚ ଝିଶୁ ଟଗାଃ!ଏ 
ବପଢୁନକ ରୋଗର ଣୀକାର ହୁଅ ! 
ଚା ନା ଧନ୍ସଗ୍ଣଙ୍କାର । 


ଧନ୍ମଷ୍ଟଙ୍କାରର କାରଣ ଦ୍ରେଲ ସ୍ତସ ଖୀ 
ଅବସ୍ଥାରେ ନର୍ମଲଭା ବ୍ରଷସ୍ତରେ ଅସତ୍ା 
ବଧାନତ୍ତା, ଅବା ଯେବେ କଲଙ୍କ ଲଗା 
ବା ମଇଲା ବୁଝ୍ଵୀରେ ନାହ୍ବ କା ଦ୍ରେବା 
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ଛଅ ବା ସ୍ାତତମ୍ଭାସ ଗର୍ଭ ବେଲେ ଭୁମ୍ଭର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଲଞ୍ଜେକ୍‌ ସ୍ଥଳ ?ି ନେବାକୁ 
ହେବ ଏବଂ ଆଠ ମାସରୁ ଦ୍ଧ ଖସ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସଳ ୫ ନେବାକୁ ହେବ ! 
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ପ୍ରସବ ସମସ୍ଟରେ ସ୍ପା୍ୟରକ୍ଷାର ନୟ୍ଟମ 


କେବଲ ଡାଲି ମସ୍ତାସ୍ତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କରା ଅଥବା ଡାଲିମସା ସ୍ତ ଧାର ଛଡା 
କେହ୍ଵ ସେପର୍‌ ପ୍ରସବ ପରଗ୍ଟଲନା ନ କରନ୍ତ | 


1. ଧାଲ୍‌ ସେପରି ପ୍ରସବ ପରଗ୍ଟୁଲଜା 


କଲ ଥୁଙ୍ରୁ ଦ୍ରାତକୁ ସ୍ରାରୁଜ୍‌ ଓ 
ପାଣି ଦେଇ ଧୋଇ ଦନ୍ତ । 
ତାଙ୍କର ଦ୍ରାରକୁ ସେ ଝାଡ ଝାଡ 
ଶ୍ରଖାନ୍ତ୍୍ର କନାରେ ସେପରି ନ 
ପୋଛନ୍ତ୍ର। କନାରେ ଇବାଣୁ ଆଇ 
ପାରେ | 
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2. ସ୍ରସବ ପରଗ୍ଟୁଲନା କରୁଥ୍ଠବଦା ଧାର 
ପାଖରେ ସେପର୍‌ ନାଦବ କଃ ସସ୍ତର 
ପାଠର ରହୁଥାଏ । ଏହ୍ରାସଲରେ 
ନର୍ଵପଦରେ ପିଲ୍ବ ଜନ୍ମ ହ୍ରୋଇ 
ପାରିବ | ସେବେ ଯନ୍ତ୍ରଯାଭତ ନଥାଏ, 
ବୁକୁ 'ଗ୍ତେରଲାଇଜ୍‌' କରି ଛୁଆର 
ନାଦବ କା ବ୍ଯବ୍ଥା କରତ । ସେଉ୍‌ 
ବୁଗ୍କୁ ଷ୍େରଲ୍ଲାଲଜ୍‌ କର୍‌ଦ୍ଧ ଏ, 
ଉଦ୍ଦିରେ ଇଂବାଣ୍ୁ ବା ସଂଛମ୍ଭଣ ନ 
ଥାଏ | କୁଟ୍ଘଲୁ ୍ତେରଲ୍ଲଲଜ୍‌ କରବା 
ଲଗି ଧାଣକ୍କୁ ଭୁ୍ବଲୁ ଗରମ୍ଭ ଥାଖିରେ୍‌ Mi 
ସିଝାଇବାଲୁ ପଡେ ଅଥବା ନଆ ରେ < aU 
ଉଭାଇବା ପରେ ଦ୍ରାଓ।ରେ ଦ୍ରମ୍ମର ¢) 
ହ୍ମର ଅଣ୍ଡା କରଦାରୁ ହେବ ଏବଂ 
ତା ପରେ ସାଇ ନାଡ କାଝିବାକୁ 
ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରିବାକୁ ବ୍ଦ | 


. ଧାର୍‌ କୋଣସି ମଳରୁକ୍ତ ସ୍‌ ଡାରୁ 

ସିଝାଇ ଳାଦୁରୁ ବାଷତବେ | ଗୋବର 

ଦା ପାଉ୍୍‌ଣ କଦାସି ନାଡ ଜ୍‌ଷରେ ଝ ର ର 4 
ଲଗାଇବେ ନାହ୍ନି | RS 
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ଶି ଶୁଲୁ ବଢ଼ାଇବା 
/” ଛୁଆ ପାଇ ମାଂ ଦୁଧ ସବୁଠୁ ଭଲ 


ମା ଦୁଧ ପିଲାର ଗଣ୍ଡ ଖାଦ୍ୟ | ତାହା 
ସଫା, ଳର୍ଵପଦ, ଶୁକ ଓ ଛୁଆଇ ସ୍ସ 
ରକମ୍ଭର ଆବଣ୍ୟକଭା ମ୍େଣ୍ଟାଇବାରୁ 
ସଙପ୍ରକୀରେ ସୁମ ଖାଦ୍ୟ ! ଅଜେକ 
ପ୍ରକାରର ଶିୟଂଗ୍ବେଗଠାରୁ 'ତାହ୍ରା 
ବୁ ଆକୁ ରକ୍ଷା କର୍ଥାଏ ଏବଂ ସଂନଧମଭଣ 
ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା କର୍‌ଥାଏ | ମା, ଦୁଧ 
ସହ୍ରଜରେ ହ୍ରଜମପ ଡ଼ୁଏ | ବୋଉଲ ଦୁଧ 
ପର୍‌ ଢାହ଼୍ାର ପେଃ ଝଗ୍ଵପ କରେ ନାତି | 
ବୋଡଲ୍‌ ଦୁଧ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ 
ଡାଇଶଆ ସ୍ତ କରେ । 


ପିଲା ଜନ୍ତୁ ହେବା ପରେ ପରେ ପହ୍ୁଲ୍‌ ଘଣ୍ଟାରୁ ଦବି ଭୁଟମ୍ଭ ଦୁଧ ସିଆଇବାକୁ 
ଚେଷ୍ରା କରବା ଜୂରଭ | ଏଦ୍ରା ସଲରେ ରୁମର ଦୁଧ ଶୀଘ୍ର ଆସିସିବ । 

ସ୍ରଥମ ଦୁଇ ଭନ ଦ୍ଦଳରେ କେବଲ ଗୋଵିଏ ବହ୍ରଲ ଦ୍ରଲଦଆ ଜିନିଷ ବାହାଂ- 
ଶବ | ତା ଜା 'କଲେଞ୍ମ୍' | ଏ ଜନଷ ଚୁଆ ପାଲ୍‌ ଅଭ ଭଵପକାର୍ଵ ! ଏଡା 
ଛୁଆଲୁ ନାନାପ୍ରକାର ସଂନ୍ଧମଣଠାରୁ ରକ୍ଷା କରେ | ନୁଆ ଷ୍େକଲ୍ମ ଦେଖାଂ 


ଗଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡାକୁ ଖୁଆଇବ ! ଛୁଆର ଦୁଇ ଭନ ବର୍ଷ କସ୍ଵସ ହେବା 
ସାକେ ତାର୍‌ ଦୁଧ ଦେଇପାର | 
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ପିଲାକୁ ଦୁଧ ଦେବା ଅବସ୍ଥାରେ ରୁମେ ଝିକେ ଅଧ୍କ ଖାଇବା ଦରକାର । 
ଭା ହ୍ରେଲେ ଭୁମେ ନୁଆ ଲ୍ମଗି ବେଣୀ ଦୁଧ ଭଆର କରି ପାରବ ! ଏଚେଂ 
ବେଲେ ଭୁମେ ସେ କୁ ବିଶେଷ ରକମର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦରକାର ହେବ 
ଡାହା ନୁହେ | ସାହା ସରୁଦନ ଖାଅ, ଢାହାହ୍ି ଖାଇବ । କରମ୍ତୁ ସ୍ତଭଦନ 
ଣାଗ ଓ ଅନ୍ଧୟୁକ୍ତ ପର୍‌ବା ଝାଇବା ଦରକାର. ହେବ | 
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ଗ୍ଟର୍‌ ଠାରୁ ଛଅ ମାସ ପରେ ମା ଦୁଧ 
ସଥେଷ୍ଃ ନ୍‌ ହେ 


ଚୁଆଲୁ ଗ୍ଵରରୁ ଛଅ ମାସ ପୁର୍ମ ବେଲଲୁ 
ତାର୍‌ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଦର- 
କାର୍‌ ହୁଏ ସଥା—ଜାଉ୍୍‌, ପାଣିଆ 
ଖେଚେଡ଼। ଡାଲ୍‌ଆ, ସୁଳ, କଦଲ, 
ଆଳୁ, ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଇଭ୍ଯାଦ୍ର | 


ଡାନ୍ବଆ ବୁଆଙ୍କ ପ୍ରଥମ ଖାଦ୍ୟ ଦୁସ୍ସାବରେ ଅଭ ଭଲ୍‌ | ଡାଲ୍‌ଆ ଭଅର କରି“ 
ବାକୁ ହେଲେ ରୁମକୁ ଗହ୍ମମ, ମକା, ମାଣ୍ର ଆ ବା ଜଦକୁ ଚକ୍‌ ଣ କଣ୍‌ ପେଥି- 
ବାଇୁ ଢ଼େବ | ଏହାକୁ ଝିଣ ଡବାରେ ରଖି ଦେବ । ସ୍ରରନ୍ଦନ ଦୁଧ ସଙ୍ଗେ 
ମୁଠାଏ ମିଶାଇ ରାବ | ଭାଇକୁ ନରମ କରିବାକୁ ହେଲେ ବେଶ! ପାଣି ବା 
ଦୁଧ ମିଶାଇବ | ଛୁଆକୁ ଗ୍ଵମଲୁଚ ବା ହ୍ରାଉରେ ଖୋଇବ | 

ଛୁଆକୁ କେବେ ହ୍ରେଲେ ବୋଲ ଦେବ ନାଭି ପାଣି ଷିଆଇବାଇୁ ବ ଲୁଢେ | 
ଶ୍ରେଃ ଗଜା, ଗୃମୁଚ ବା ଗ୍ରେଃ ଗିଲ୍ଲସ ଦେଇ ତରଲ କନଷ ଗିଲ୍ବକୁ ପିଆ 
ଇବ | ପିଲ୍‌ ସେତେ ଗ୍ଵଦ୍ିବ ଭାଲୁ ସେଭେ ମା ଦୁଧ ଗିଆଉ୍‌ ଥବ | 
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/ ଫି ମାକୁ କପର୍‌ ଖ୍‌ ଅଇବ ସେ ବଁ ଷୟ୍ପରେ ସ୍‌ ଚନା ) 


1. ବେଲେବେଲେ କଛୁ ନୂଆ କନ୍ଷ 


ଗ୍ଖିଲେ ଦବି ନୁଆ ତାନୁ ମୁହ ରୁ 
ବାଦ୍ରାର କରଦ୍ଧଅନ୍ତ୍ର । ଆଗରୁ 
କେବେ ସେ ଜନ୍ଷ?ି ଖାଇ 
ଜଥ୍ବବାରୁ ସୁଆଦ? ଅବନ୍ତ୍ଵା 
ଲାଗେ । 

ସେବେ ଥିଲା ନୂଆ କିଳଷଃ | ପସନ 
ଳକରେ, କଛୁଦନ ଅପେଷ୍ଠା କର 
ପୁଣିଥରେ ସେ କନ୍ଷଵତି ଦେବାରୁ 
ହେବ | କେବେ ହେଲେ ଚାରୁ 
ଜବରଦର୍ପ୍ତଂ କର କଛୁ କନଷ 


ଖୋଇବାର ନୁହେ › କାରଣ ସ୍ବେମିରଭ କଲେ ସେ ଖାଦ୍ୟ ମାନ୍ଧକେ ସୃଣା 


କରି୍‌ବ୍ର | 


2. ଘନ ଖାଦ୍ୟକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସୁଢ୍ରାଇ ଶୁଆଇବ, ଅଲ ଅଲ୍ଟ କର୍‌ | ପ୍ରଥମେ 
1-2 ଗ୍ମୂର ଦେଇ ଆରମ୍ଭ କଣ୍ଠବ । ସେବେ ରୁମ ଛୁଆ ପସଦ୍ଦକରେ, 


ସେଇଛି ସୃଣିଥରେ୍‌ ଦେବ । 


3. ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ପର୍ମାଣ ବଢ଼ାଇ ଝୁଆଇବ | ଥିଲ୍ଲ 1/2 କପ ଡାଲ୍‌ଆ କ 
ଗୋଵଝିଏ ପୂର୍ଵ କଦଲୀ ସ୍ତଭଦ୍ତନ ଖାଇବା ସାକେ | 

ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ବର ପାକସ୍ଥଲୀଵି ବ୍ର ଗ୍ରେଃ ! ତା ପଷ୍ଷରେ ବେଶୀ ଗୁଡାଏ ଏକା- 

ଥରକେ ଖାଇବା ସନ୍୍ବବ ଲୁଢେ । ତେଣୁ ତାକୁ ଅଟଳେକଥର୍‌ ଖୋଇବାକୁ 


ଢେବ । 
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¢ ଦିଲାଲୁ ଦନଲୁ ଅନ୍ତଭଃ ଗଵରଥର ଚଖୋଇବ / 


6-8 ମାସ ସୁରଲା ବେଲଇୁ ମିଲା ଅଲୁଭଃ ଦଳକୁ ଗୃର୍‌ଥର କଣ୍ଠ ଖାଇବା 
କଥା | ତାହା କଲେ ସେ ବଳୁଆ G ସ୍ରା୍ଥୟବାନ୍‌ ଦ୍ରେବ | 

ପଲକ୍ସ 6-8 ମାସ ବସ୍ତସ ହ୍ରେଲେ, ଏଦ୍ସସର୍ସ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଭ୍‌ଉ୍ତରୁ ଗୋଝିଏ ବା 
୦ଓଝି ପ୍ରରଭଦଜ ଦେଇପାରଡାଲ୍‌ଆ, ସ୍ତ୍ର ବାକଗ୍‌, ଜବ, ମାଣିଆ ଓ 
ଡାଲ୍‌ | କଛୁ ସାଗ ପରିବା କଦନ୍ଧ ଚକଃା› ଗାଜର୍‌ ଚକଃା, ଦଦୁ ଆଦ 
ସ୍ତଭଦ୍ଦଳ ଖୋଇବାକ୍ୁ ଚେଷ୍କା କରୁଥ୍ଵବ୍ତ | 

କେବେହେଲେ ମସଲ୍ମ କ କଡୁଢ ଚଳ ମିଣାଇବ ନାହି । ଖାଦ୍ୟରେ ଅଲଟ 
ଘଁ ଅ ଦା ରେଲ ମିଣାଇବା ଭ୍ଚଭ | 

ଏହ ଖାଦ୍ୟ କନୁ ଦାମିକା ହ୍ବେବା ଦରକାର ଜାହ୍ଡି । ସର୍ଧୁଠ,ୁ ବଡ କଥା, ରୁମ 
ପିଲାକୁ ନାନା ରକମ୍ଭ କର ଖୋଇବା, ଯାହା ସଲରେ ସେ ଖାଇବାକୁ ପସହ 
କର୍‌ବ, ଏଣେ ଡାର ଯାହା ସାହ୍ରା ଭ୍ଖାମିନ୍‌ ଲ୍ଲେଡା, ଭାକୁ ବ ଷାଇ ପାର୍ବ | 
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ଗିଲ୍ମକୁ ବର୍ଷେ ପୁରିଗଲେ, ଭା ମାଆର୍‌ ଅଧା ଅଧ ପଶ୍ଵମାଣର କନ୍ଷ ତାର 
ଖାଇବାର କଥା । ଥିଲ୍‌ଵଝି ଭା ମା' ରୁଲନାରେ ଖୁବ ଗ୍ରେଃ ହେଲେବ୍ର, ଭ୍ଲ- 
କଶ୍ଢ ବଡ଼ି ବା ସକାଶେ କାର୍‌ ଅଧ୍ଵକ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଜଳଳ । ବର୍ଷିକିଆ ରୁଆର 
ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଏଇସ୍ସବ୍ସ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦରକାର୍‌ | 


@* 2 କପୂ ସ୍ତ, ଦା 2? ରୁଝି ବା 2ଝି ଇଡନ୍ଦ୍‌ 

@* କପେ ଡ଼ାଲି 

@* କେଚରେକ ଶାଗ ସବଳ 

® କନହୁ ଚେଲ 

ଵ କହ ଗଡ଼ 

@ 1-2 ଗିଲାସ ଦୁଧ 

® ଏବଂ ପର୍‌ଦାରର୍‌ ଶର୍ତ ମୁତାବକ କହୁ ସଲ ବା ପନ୍ଧପର୍‌ବା 


ମା ଦୁଧ ଦେବା କାସ୍ଵ ରନଦ୍ଦୁବ । 
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// ସପା ସୁତ୍ର ଖାଦ୍ୟ ମ୍ପାଯ୍ୟକର ଖାଦ୍ଯ ) 


ଖାଦ୍ୟ ସେମିଭ ସଫା ଓ ଭାଜା ଆଏ ! ଧଲ ଓ ମାଛୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ମଇଲା କରନ୍ତ | 
ମଇଲା କ ବାସି ଖାଦ୍ୟ ପିଲ୍ଭଙ୍ ବେମାର କରିଦଏ 1 ଧୂଲ ଓ ମାଛୁଠାରୁ ର୍ା 
କରଦାଇୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ଘୋଡାଇ ରଖିବ । 


ଚୁଆରୁ କଛୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା 
ଆଗରୁ ତା ହ୍ରାତତକୁ ସାବ୍ଧନରେ 
ଧୋଇବ | 

ପାଇଖାଳା କରବା ଷରେ ଢା ଦ୍ରାଉରୁ 
ସାର୍ଧନ୍‌ ଦେଇ ସ୍ଥଦା କରିବ । 
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ନମ ଲ ଓ ନର୍‌ପଦ ପାନୀସ୍ଟ୍‌ କଲର ଗୁରୁତ୍ଵ 


I Lo SY, a 

1. ଗଃ ପିଲାର ବ ପାଣି ପିଇବା ଦରକାର ଡ଼ୁଏ | ବିଶେଷ ରୁପରେ ଗରମ 
ପାଗରେ | କାକ ସ୍ଥଭଦ୍ଦଳ ଅଚନେକ ଅର କର ପାଣି ପିଆଇବ । 

2. ପିଇବା ପାଣିରୁ ଅଟନେକ ରକମ୍ଭର ଗ୍ଵେଗ ଢ଼ୋଇଥଷାରେ । 

3. ଷିଇବା ପାଣି ହ୍ୟାଣ୍ଡ ପମ୍ପ୍‌ ଅଥବା ଗସ୍ତ ଢ଼ାଙ୍କୁଣି ସ୍ସବା କୂଅରୁ କା 
ରଖିବ | ପାଣିକୁ ଡ଼ାଙ୍କଁ ରଖିବ | ସମ୍ଭବବ ହେଲେ ଶ୍ରେଃ ପିଲ୍ମ ମାଗ ପାଣିକୁ 
ସଂଖାଇବ ଅଥବା ମୋଃ। ମତ୍ମଲିନ କନା ଦ୍ଵାର ଶ୍ରଣିବ । 

4. ରୁମ ପିଲା ସେପର୍‌ ନମ୍ମଲ ଓ ଜର୍ପଦ ପାଣି ପିଏ ! 
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ରମ ଫି ଲାଲୁ ରୋଗର ପରଚଷେଧକ ଦେବ 


ଗ୍େଃ ପିଲ୍ଲା ଅଭ ସହଜରେ ବେମାର ଅଡ଼ସାନ୍ତ | 

ଅଜେକ ଗୁଡ଼ଏ ବପକ୍ରନକ ଶିଣୁରୋଗ ଅଛ ଛତ ଯଥା ସ୍ା, ପୋଲ୍‌ଓ, ମିଲମିଲା, 
ଡପୂଥେରଆ, ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଓ ହୁପିଙଗ କାଣ | 

ଏସବୁ ର୍ଵଗ ରୁମ୍ଭ ଗିଲ୍ବକୁ ଗ୍ଵସ୍ବ ଦୁଝଲ କରି ଦଅନ୍ତ୍ର । ବେଲେବେଲେ ତାକୁ 
ଚରକାଲ ପାଇଁ ପଙ୍ଗ କର ଦ୍ଅନ୍ତ, ବା ମୃରୁର୍‌ କାରଣ ଡୁଅନ୍ତ | 

କନ୍ତୁ ରଲ୍ମାର କାରଣ ନାହି । ଆମେ ରୁମର ପିଲାକୁ ଏସର୍ୁ ଗ୍ଵଗରୁ ରକ୍ଷା 
କରପାରର୍ୃ ଭ୍ରାକୁ ଓଷଧ ବା ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଇ । ଏହ୍ରାକୁ ଆମେ କହୁ 
“ପ୍ରଣେଧନ' ବା ରୋଗ ଠାରୁ ସୁରଷ୍ଠାର ଉ୍ତଷାସ୍ତ । ଏ ବ୍ରଷସ୍କରେ ରୁମର 
: ୟାସୟ କମି ଙ୍କ ପର୍ଵମ୍ଭଣ ଲ୍ଲେଡା | 
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ର,ମ ଫିଲା ଭାର ପ୍ରଥମ କନ୍ତ୍ରଦ୍ଦନ ଚବେଲଲୁ 
ସମ୍ପି ଧ୍ରି ରୂପେ ପ୍ରଭଉଷେଧ୍ୟତ୍ତ ହୋଇଥୁବା ଦରକାର 


ଜଜ ପିଲ୍ମକୁ ଝଘୋଗଠାରୁ ରଷ୍ଠା କର ! ସେ ସେପର କାର ସ୍ଥଥମ ଜଲ୍ଧଦନ 
ପୂ୍ବର୍ର ସବ୍ରଡକ ଦରକାର ୫ୀକାର ପାନ ପାଇସଯାଏ 
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ଘ୍ରଭଷେଧନ ନର୍ଘଣା 


ବୟସ ଚକା 


3-9 ମାସ ଡ଼. ପି ଝି : 3 ପାଳ ୮-2 ମାସ ଅନ୍ତରରେ 
ପୋଲ୍‌ଓ ଓର୍‌ଲ : 3 ପାନ 1-2 ମାସ ଅନୁରରେ 
ଛତ. ସି. କ. : 1 ପାନ 


9-12 ମାସ ମିଲମ୍ଭିଲା ଝାଁକା : 1 ପାଳ 


18-24 ମାସ ଡ଼. ଷିଃ. : ଭୁଷର୍‌ ଡୋଜ୍‌ 

ଘୋଲ୍‌ଓ ରୁଷ୍ତର୍‌ ଡ଼ୋଜ୍‌ 

ସ୍ଥ ପ୍ରଦେଶ ବର୍ଷ ଡ଼. 2. ବାଇଭଲାଣ୍ଟ ର୍ଦଧ ଗସ୍ତ ଭୁଷ୍ଟର 
ଶାକା 

5-6 ବର୍ଷ `  ପୋଲ୍‌ଓ ୍ଦଧ ଖତ ରୁଷ୍ର (ପଞ୍ଚମ ପାନ) 
10 କର୍ଷ ଝଃାନସ ଦତ୍ତ ଦୁଣ୍ଟର ଏକମାସ 

୫ କ୍ସଏଡ ଡ଼ୋଜ ଅନ୍ତର୍‌ଲରେ 

୫ାଇସଏଡ କା ର୍ଦଧ ତ୍ତ ରୁ୍ଟର 

ଡୋଜ 

( 9ସ୍ଭ ସମସ୍ତରେ) ମ୍ଭା' ମାନଙ୍କ ପାଇ 
16-24 ସପ୍ତାହ 2 ୫!ନସ୍‌ ୫କ୍ସଏଡ : ପ୍ରଥମ ପାଳ 


24-32 ସପ୍ତାହ ?ି୫ାଳସ ୫ କ୍ସଏଡ଼ : ରଦ ଖସ୍କ ପାଳ 
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ନକ ଫି ଲାଲୁ କରୁଥିବାର ନରୀକ୍ଷଣ କର 


ରୁମ ପିଲା ଳପର ବଢ଼୍ଛ ଭୁମେ ନିଜେ 
କନ୍ଦୁପାରବ ସେଦେ ଭୁମେ ସଭ 

୮ ମାସରେ ଢାର ଓଜନ ଜେଉ୍‌ଥାଅ । 
ପ୍ରାସ୍ଥ୍ୟବାନ ହୁଆ ପ୍ତଭ ମାସରେ 
ଓଜନରେ ବଢ଼େ । ଅଙ୍ଗଳବାଡ଼ୀର 
କର୍ମି ରୁମ୍ଭ ପିଲ୍ଲର ଓଜନ ଲେଖି ରଖିବ 
ଓ ସେ କପର ଭବରେ ବଢ଼ଛୁ ରୁମରୁ 
କ୍ସବ | 

ଗ୍ରା୍ଥ୍ୟବାନ ଚୁଆ ଭାର ଓଜନର ଦୁଇ“ 

ଗୁଣ ହୋଇସିବ 5 ମାସରେ ଓ ବର୍ଷକ 

ମଧରେ ଭଜଳଗୃଣ ଡ଼ୋଇସିବ | 


ତମ ଫିଲ୍ଲା ଠିକ୍‌ ରକମ ବରୁଛ୍ଥ କ ନାନି 
କପର୍‌ ଜାଣିକ 


ରୁମର ପିଲ୍‌ଝି ସ୍ବାସ୍ଥୟବାନ୍‌ ହୋଇ ଠକ୍‌ ରକମ୍ଭ ବଉ ଛୁ ବୋଲ ଜାଣିବାର 
ଲଷ୍ଣଣ ଏହ୍ପର, 


@ ସେ ପ୍ରଭମ୍ମାୟରେ ଓଜନରେ ବଡ ଛି, 
@ ସମେ ଦୁଟଲ ଲୁହ କ ଗେଡା ଲ୍ଲୁହେ, 
@ ସେ ଖୂସିବାସି ରହୁଛୁ, ଭଲ କର ଖେଳୁଛୁ ଓଁ ଶୋଇଛୁ 
@ ଭାର ସରଳ ଠକ୍‌ ରକମର ଝାଡା ସଫା ହେଉଛୁ 
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ଅଟକ ସତମସ୍ବରେ ଅଙ୍ଗନବାଡୀ କମ୍ମୀ ଏଦ୍ଵଭ୍ତଲ ଏକ ଗ୍୍‌ ୫ ବ୍ୟବହ୍ନାର କରେ | 
ସେ ନଚୁଆନଝିଲୁ ଓଜଳ କର୍‌ ତା' ଓଜନଵି ଲେଖିରଟଖ । ସେ ପ୍ତଭମ୍ଭାସରେ 
ଏଇ?ି କରଥାଏ | 

ସଦ ଚୁଆଵଝି ଠଁ କ ରକମର ବଢ଼,୍‌ଥାଏ ତାର ଓଜନ ବଢ଼ୁଥାଏ | ଓଜନ 
ଗୁଝର ରେଖାଝି ଭଵପରକୁ ମୁଦ ।ଲୁ ଥାଏ । ସେବେ ଚୁଅନ୍ଧିର ଓଜନ ନ 
ବଢ଼େ, ରେଖାଵଝି ଆଉ୍‌ ଉପରମୁହ ହୁଏନା ତାକ ବେଶୀ ଖୋଇବା ଦରକାର | 
ସେବେ ଗ୍ଵର୍ଝର ରେଖାଵି ଭଲ ମୁହଁ! ହୁଏ, ଚାର ଅଣି ରୁମ ବୁଆର ବିପଦ 
ରଦଛ | ରୁମେ ଚୁଆକୁ ବେଶୀ କର ଖୋଇବା ଦରକାର ! ଧ୍ରାସଥ୍ୟ କର୍ମୀଙ୍କ 
ପର୍‌ମ୍ଭଣ ମା କାଭ କର୍‌ । 
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ଅଜେକ ସମସ୍ଟ ରେ ଅଙ୍ଗ ଳବାଡ଼ୀ କର୍ମ! ପିଲ୍ଲର ବିକାଶ ଠକ୍‌ ରୁପେ ହେଉଛ 
କ ନାହ୍ତି ଜାଣିବା ଲଗି ତା ବାହୁ କେତେ ମୋଃ ହ୍ରୋଇଛୁ ଡାହ୍ରା ଦେଖେ 
ଅଙ୍ଗଳଦାଡୀର କମ ଗୋଵିଏ ମାପ ଦିତା ଦେଇ ଛୁଆର ଖୁଅକୁ ମଭାପେ । 
ଭଲ ଯ୍ପା୍ଥ୍ୟ ଥଵବା ଜୁଆର ଖ୍‌ ଆନି ଭାର ପ୍ରଥମ କନ୍ତ୍ରଦ୍ଦଳ ଠାରୁ ପଞ୍ଚମ ଜନ୍ତ୍ରଂ 
ଦ୍ଦନ ଯାକ 13.5 ସେର୍ଣ୍ଣା ମିଃର୍‌ ବା ଢାହ୍ରାଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ହ୍ରେବା ଜ୍‌ଚଭ | 
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ଭ୍ମ ଛୁଆର ରକ୍ତ କେତ୍ତେ ଭଲ ଅନୁ 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରମ! ବୁଆର ଓଠ ବେଟି କନ୍୍ରଦେଇ 
ପାରେ ତା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କପର୍‌ ସେକଥା ଜାଣିଂ 
ୟାଏ । ସେ ଦୁଇ ଆଙ୍ଗ୍‌ଠ ଦେଇ ଉଳ 
ଓଠଃି ଖାଣିବଏ | ଫସଲରେ ସେ ଓଠ 
ଭଉର ପଃ୫। ବେଖିପାରେ ସେଟେ 
ଓଠ ୫ ଣେଚା ଦେଖାସା4, ପିଲାର ୟାସ 
ଅବସ୍ଥା ଉଲ ଲ୍ଲହେ । 


'ିଲ୍ଲକୁ ପ୍ତରଦଦନ କଛ୍ଥ ଶାଗ, ପନପରବା, ଅଣା, 
ହେବ | 

ସେବେ ରୁମ୍ମ ଭୁଆ ଣେଉ୍ା ଦ୍ରଶୁଥାଏ, ଚାରୁ ଏସବୁ ଖାଦ୍ୟ ଦେବାଲୁ ହେବ । 
ଭାଲୁ ଏସରୁ ଦେଲେ ସେ ବନ୍ଧୁଆ ହୋଇସିବ । ସେ ଣେଡା ଦ୍ରଶିବନ ବା 
କେବେ କ୍ଳାନ୍ତ ବା ଦୁଙ୍ଗଲ ବୋଧ କରବନ୍ଧ | 

ଷ୍ରାଥକର୍ମ! ଚାରୁ ପ୍ରରଦ୍ରନ ଲୌହ ବିକା ? ଦେଇ ପାରଛ୍ତ | 
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ବେମାର୍‌ଆ ଛୁଆର ସନ୍ଵ କପର୍‌ ନଆସଯାଏ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚୁଆ କେବେ ନା କେବେ 
ବେମାର ପଡ଼ିଥାଏ । ସେବେ ରୁମ 
ଅଲା ଗୋରିଣା ଦଣେ ବା ଦଦ଼ ଖରଘ୍ବଅ 


ବୋଲ୍‌ ବୋଧ କରେ, ତାକୁ ରୁମର 
ହ୍ବାଥୟକରମୀ ପାରୁ ଷଘ୍୍‌ମଣ ଓ ୭କକଷ୍ା 
ଲଗି ନେଇସିବ । 


ବେମାର ପିଲ୍ଲର ନୁ ନେବା ବ୍ରଷସ୍ତ୍ଟରେ ଥଟନେକ କଥା ରୁମ୍ଭକୁ ମଳେ ରଵି 

ବାନ୍ଧ ହେବ | 

1- ରୋଗ ହେଲେ ପିଲ୍ର ଖିଆପିଆ ବହ କଶବ ନାଡି । ପିଲ୍ମକୁ ଜର ବା 
ଡାଇରିଆ ହୋଇଥ୍ବଲେ ବ ତାଲ୍ସ ମା ଦୁଧ ଦେକ୍୍‌୍ବ ! ଭାର ଛଉଦ୍ଦନଆ 
ଖାଦ୍ୟ ଭାଲୁ ଝୋଉ୍‌ସ୍ଦ ! ତାକୁ କଏ ନରମ କର ଦେବ ସେମି ପିଲ 
ଖାଇପାରେ ସହଳରେ | ଏପଣ କଲେ ଡାର ବଲ ରହବ ଓଁ ମେ ଶାପ୍ତ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହେବ | 

2. ଗରୋଗ ହେଲେ ପିଲାର ଭେକ ମରସିଲାଃ। ଅଠର ୟାରାରକ | ଏଡ଼ା ସରେ 
ଭାର ଓଜନ କମିସିବ, ସେ ଉଲ ହୋଇ ଆସିଲେ ଭାର ଓଜନ ବଡ଼ା- 
ଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଓ ଭାର ଣନ୍ତ ସେର୍ାଇ ଆଣିବା ସକାଶେ ଚାରୁ 
ସଣଥେଞ୍ ପଶମ୍ଭାଣର ସ୍ତାମ୍ଥୟକର ଝାଦ୍ୟ ଖୋଇବ | ଏହ୍ରାଛଡା ତାରୁ ଅଲ୍ତ 
ଆଉ୍ଭ୍‌ ଅରକର୍‌ ଅଧକା ବକ୍ତ ଝୁଆଇବ, ସେ ପର୍ଫାଲ୍ତ ସେ ସ୍ପୃଣିଥରେ ତାର୍‌ 
ଶର ଫେର ଳ ପାଇଛ | 


25 


Digitized by srujanika@grnail,com 


i, foes 
OT Pa 
Pr 
AT 


a 


3. ବେମାର ଚୁଆ ଅଧକା ପାଣି ଲେଡେ | ଚୁଆକୁ ଜର ବା ସର୍ଦ" ଢ଼େଲେ 
ତାକୁ ଅଧ୍କା ପାଣି ଗିଇବାକ୍ସ ଦେବ ଦଳକୁ ଏକାଧ୍ୂକ ଅର | 

4. ଜର : ଥିଲାଲୁ ଅଣା ରଖିବାରୁ ଚେଷ୍ଟା କର୍‌ବ। ଭାଇୁ କମ୍ବଲ ଦେଇ ବେଶୀ 
ଜର ବେଲେ ଘୋଡ଼େଇ ରଖିବ ନାତି | ଭାର ଜର ସେବେବ ବହୁତ ବର୍ତ 
ସାଏ, ଥଣ୍ତାପାଣି ଭା ଦେହ୍ନରେ ଢ଼ାନ୍ପ ଵା ଓଦା କନାରେ ତାକୁ ଥୋଛୁ 
ଢାର ଢାପରୁ କମ୍ଭାଇ ଦେବ | ରୁମଭ ଧ୍ରାଯଥ୍ୟ କର୍ମ 'ଠାରୁ ଞଷଧ ମାଗିଲଅ | 

5. କାଣ ଓ ସ୍କ" : ଘର ଭଡରେ ସଥେଷ୍ ତାଜା ପବନ ଥ୍ବବା ଦ୍ବର୍‌କାର୍‌ 
ସମ୍ଭବ ହେଲେ, ସାନ ସାନ ଅଲାଙ୍କୁ ଦୁରରେ ରଖିବ । 

6. କେତେବେଲେ ଡାଇୁରକଢୁ ଭେଝିବା ଦରକାର : 

ଯଦ ରୁମ ପଲ୍ଲର 

@ ବେଣୀ ଜର ହୋଇଥାଏ 


@ ଦାନ୍ତ ହେଉ୍ଵଥାଏ 
@ ଝାଡାରେ ରକୁ ପଡ଼େ fp 
@ ମୂ ବୁଲ୍ଲଲସାଏ 4 
@ ସଦାବେଳେ କ୍ଵାନ୍ତ୍ର ରହୁଥାଏ ; 


fn 
ଏପର ଷେନ୍ରେ ରୁରନ୍ତ ଡ଼ାକୁର୍‌ ବା NN 
ଖ୍ବାସ୍ଥୟକର୍ମୀ୍ଦ ଯାଖକୁ ନେଇସିବ । ¬ 
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/ ନଳ ଘରେ ଝାଡାବାନ୍ତର ଚକା କରପାର / 
ie St ed i Po 


. ପଢଲା ଟାଢା ବା ବାନର ରୁରଲ୍ତ ଚକା କର 

„ ଭର୍ଲ ଖାଦୟ ବେଣୀ ଦେବ ସଥା — ଚୋର୍‌ଣି, ପାଣି, ଡାଲ୍‌ ପାଣି ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ 

. ବିଶେଷ ଜୀବନ ରକ୍ଷକ ପାମୀସୟ୍ସନ ଘରେ ଆର୍‌ କର୍‌ | କେବଲ ଲୁଣ, ଚିନି 

ଓ ଆଣି ମିଣାଇ । ଅଲ୍ଟ ଝିକଏ ଲୁଣ, ମୁଠାଏ ଚଳୁ ଦୁଇଶଦ୍ର ମିଲ୍‌ 

ଲ୍‌୫ର୍‌ ବା ପାଏ ପାଣିର ଗିଲ୍ସରେ ମିଶାଇଲେ ପାସ ହ୍ରୋଇସିବ | 

ପ୍ରତ୍ୟକ ପତଲା ଟାଡା ପରେ ଏଦବ ପାମସ୍ଟରୁ ଗିତ୍ମସସ ପିଆଇବ । 

- ପଭଦନ ପର ମା' ଦୁଧ ଓ ନର୍ମ ଖାଦ୍ୟ ଦେତ୍ତ୍୍‌୍ବକ | 

. ସଦ ଡାଇର୍‌ଆ ଭଲ ନ ହୁଏ କମା ପିଲା ବାନ୍ଧ କର୍‌ ଭେବେ ରୁରନ୍ତ 
ନକଃ ମ୍ଭ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟକେନ୍ଟ ରୁ ଘେନସିବ । ରୁମ ଛୁଆ ବେହ୍ରରୁ ଅତ୍ୟଯଧ୍ବକ 
ଜଲୀସ୍ ଅଂଶ ବାଦ୍ରାର ଯାଉଛୁ । ଏହ୍ରା ବରକ୍ରନକ । କେନ୍ଦରେ ଅଦ୍ରଞ୍ବା 
ସାର୍ଏ' ଭାଲୁ ବ୍ରଶେଷ ପାଳ୍ଗସ୍ସ ଗିଆଉ୍‌ ୍ବବ । 


tw tu 


So £ 
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ଆଣି ଅମ ଲ୍ଯ ସମ୍ପଦ 


କ) ଆଖି ସା ରଖ | 

ଦର୍ଦ ଶଭ୍ତ ଲଶ୍ଵରଙ୍କର ଅମୁଲଦାନ । 

| ଭାଷି ଅଖି ଅଭ୍ତ ସୁକୁମାର ଏବଂ 

“ ସହଜରେ ସଂନମିତ ହୁଏ । 

: | ଲକୁ ଭା ଆଖିର ସନ ନେବାକୁ 
¦ ଶିଖାଅ | ସେ ସେପଲ୍୍‌ ତା ଆଖିକ 

ମଇଲା ଆଙ୍ଗଠ'ରେ ନବୁଏଂ କ 

ଦାଢ଼,୍‌ଆ କନଷ ଆଖି ପାଖେ ଳ ରଖେ, 

ସେକଥା ତୁମ୍ଭ ପିଲ୍ମଲୁ ଶିଖାଅ | 


ମିଲ୍ଲର ଆଖିରେ ମାଛୁ ବା ଅନ୍ଯ ପୋକ ସେପର୍‌ ବସି ନ ପାରନ୍ତ ! ମାଛୁ ଓ 
ଧି ପିଲ୍ଲର ଆଖିରେ ର୍ଵେଗ ବଢ଼ାଇ ଭାରତ ପିଲ୍ଭର ଆଖି ଷୋଡେ, କୁଣ୍ଡେଇ 
ହୁଏ ଓ ସଂଛଞମିଭ ଡୁଏ । 

ଗେବେ ରୁମ୍ଭ ଜୁଆର ଆଖି ସଂମିଡ ତୁ ଏ, ଭାକୁ ବହୁଭ ସସ ଓ ଥଣ୍ଡା ପାଣି 
ଦେଇ ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଧୋଇବ ! କୋଣସି ଞଷଧ ବା ମଲ୍ମ ଉତ୍ଦିରେ ଦେଢ 
ନାହ୍ଵି । ସ୍ରାଯ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ପର୍ଵମର୍ଣ ଲେବ | 
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J ¥ 

¢) ଶାଗ ଓ ପନପରଦାର ଗୁରୁଦ୍ଧ 
ରୂମପ ପିଲ୍ଲାର ଆଗିଲୁ ନଗ୍ବେଗ ରଖିବାକୁ ଢ଼େଲେ ତାକୁ ସ୍ରଚ୍ର୍‌ ପରମାଣରେ 
ଶାଗ ପର୍‌ବା, ଗାଜର, ପାଚଲା ଅମୃ ଭଉଣ୍ରା, ପାଚଲା ଆମ୍ପ୍‌ ଓ ସଜନା ଣାଗ 
ଖୋଇବ | ଏସର୍ଧ୍‌ କନଷରେ ଭଝାମିଳ ଏ ଅଛୁ । ଭଖାମିନ୍‌ ଏ ନଗ୍ବେଗଂ ଆଖି 
ଲଗି ଅଭ ଦରଜାସ୍ଵ ! ଭ୍‌ଃାମିନ୍‌ ଏ” ଅଶ୍ତ୍ବବରେ ଗିଲ୍ବର ଦ୍ୁର୍ଧ ଶତ ବି ଗ୍ଵଲ୍‌ସାଇ 
ପାରେ | 

ରୁମର < ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ରୁମ ଚୁଆରୁ ପ୍ରଭ ଛ ମାସରେ ଗୋଵିଏ ଭ୍ଃାମିଳ (ଏ' 
କ୍ୟାପମୁଲ ଦେବେ । 
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ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଲ୍‌ଗି ସହଜ ନମ୍ମାବଲୀ 


2. 

ପିଲାକୁ ଖୋଇବା ଆଗରୁ ଳଜର 
ଦ୍ରାଉନ୍ତ ସାରୂନରେ ଧୋଇବ, 
ସେହ୍ପର ର୍‌ଦ୍ଧବା ପୂଙ୍କରୁ ଓ ପାଇଂ 
ଖାନା ସିବା ପରେ ସାଦୁନ୍‌ରେ 
ଦ୍ବାଉଧୋଇବ । ିଲ୍ମକୁ ଢା 
ହ୍ରାଉରେ ଖାଇବାରୁ ଘ୍ଥଡ଼ଦେବା 
ଆଗରୁ ଭା ଢାଲ ବି ମବାର୍ସୁଜ୍‌ରେ 
ଧୋଇବେବ | 


ପ୍ରଭଦଦନ ଥରେ ଗାଧେଇବ 
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ଗଂଗ ଲୁ ହ୍ବଦୟ୍ପୃତଗମ କର୍ଚବା 


| 
1. ସେବେ ରୁମ ଟିଲାର ଣା | 
ପ୍ତକାର ପଙ୍ଗୁ ଚମ ଥାଏ, ଳର୍‌ଣି | ` 
ହୁଅନା ! ରୁମ ପିଲା ରୁମର 
ଅଧ୍ବକ ସାହାଯ୍ୟ ଲେଡେ ! 
2. ଡଢାଇୁ ସମୟରେ ଉଲପାନ୍ତ୍ର ବୋଲ୍‌ 
ଫେ ସେପଣ୍ଢ ବୋଧକରେ ଓ 
ପରିବାରର ମମତ୍ତଙ୍କ କାମରେ 
ସେ ଅଂଣ ଗ୍ରଡ଼ଣ କରୁ | 
3. ରୁମ ପିଲ୍ଝି କଣ କଣ କର ପାର୍ବ 
ନେ ବସ୍ତର ଚଲ୍ପାକର | 
4. ରୁମଠାରୁ ଅଲ, ସାହାଯ୍ୟ ମିଲେ ଅପାରଗ ପିଲ୍ମହ ଅନେକଃ ସାଧାରଣ 
ଜୀବଜ ବଡଭାଇ ପାର୍ବ ଓ ଳଜର ପଙ୍ଗ, ଢ୍ଵ ସଙ୍ଗେ ମଧ ସାଲ୍‌ସୁ କର ଶିଖିବ । 
5. ସେନେ ଭୁମ ପିଲାଝିର ଅଧକ ପଙ୍ଗ ଢ଼ ଆଏ, ସାମସ୍‌ ୟାଯ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ପର୍‌ମର୍ଶ 
ଲେଡ଼ବ | ସେ ହୁଏଉ ଅଜେକ ବେଷ ସହାୟକ ଯନ୍ତ୍ରର ସନ୍ଧାନ ଦେଇ 
ପାରବେ | 
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ମାନି କ ମନ୍ଦଗରକ ଅବସ୍ଥା କ'ଣ ୨ ୬ 


ବେଲେବେରେ ଯିଲବ ଣିସିବାରେ 
ମନ୍ଦଗଭ ଦେଖାଏ, ଢା ଚ୍ଵଲ୍ବାରେ 
ଓ କଥା କହୁଦାରେ ଅନ୍ଯ ପିଲାଙ୍କ 
ରୁଲଜାରେ ମନହ୍ଦଗଭକ ହ୍ରୋଇ“ 
ଥାଏ । ଆମେ ଏଗରି ପିଲାନୁ ଅଜୁ ଆ' 
ଲଥ ତ l 


Hanks ମନ୍ଦଗତକ ଫି ଲ୍ଲାର ଯନ୍ଵ କପର୍‌ ନେବ ) 


ମାନସିକ ସ୍ବଲ୍ଟଭ୍ା ଥବା ପରୁଆ ପିଲ୍ଲକୁ ଧୈର୍ଘଁ ସହକାରେ ପାଲନ କରିବ । 
ଭାର ଏହୁ ଙ୍ଗ ତା ସଙ୍ଗେ ସ୍ରାଲ୍ସ କର ବଞ୍ପବାକୁ କାନୁ ସ୍ାଦ୍ରାସ୍ୟ କରିବ । 
ତାକୁ ନଜେ ନଜେ ଝାଇବାକୁ ଗାଧେଇବାକୁ, ପୋଷାକ ବଦଳଲାଇବାକୁ 
ଜସ୍ବାହରଭ କରିବ । ସେ ମଧ ସହଜ ଘର୍‌ କାମ କରପାରେ । ଅନ୍ୟ ଧିଲାଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ତାକୁ ଝେଲବାକୁ ଦେବ । 

ମଳେରଖ, ସେ ପରୁଆ ବୋଲ୍ଧ୍‌ ଭାର ଦୋଷ କଛ୍ଥ ନାହି ଏବଂ ଏସର୍ଲ୍‌ ସ୍ସ 
ସେ ରୁମର ଛୁଆ | 
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4 ପରବର୍ଣ୍ଣ " ଛୁଆ କେଚେ ହେବ ) 


ପିଲ୍ଲା ସେଢେବେଲେ ଖୁବ୍‌ ଗ୍ରେଃ› ସେମ୍ଭାନେ ପିଭାମଭାଭାଙ୍କ ଠାରୁ ଅନେକ 
ସ୍ଲେ ଢ଼ ଓ ଧାନ ଲେଡ଼ନ୍ତୟ ବଶେଷ ଭ୍ବବରେ ତାଙ୍କ ମାଆ ପାଖରୁ ! 

ସେବେ ମାଆର ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ିଲ୍ବ ୍ବବେ, ସେ ଗ୍ରେଃ ବୁଅନି ପର ସୁର୍ରପ୍ର୍‌ 
ଧାନ ଦେଇ ପାରେନା ! 

ଅହୁରି ମଧ, ଅଟକ ପିଲା ଜନ୍ତ୍ର କଲେ ମା'ର ଦେହ ଦୁଙ୍ଗଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଦୁଝବଲ ମାଆ କେବଲ ଦଙ୍ଗଲ ଛୁଆ ଜନ୍ତ୍ର କରେ | ସେହ୍ଵ ସୋଗୃରୁ ଅନ୍ତଭଃ 
ଭନ ବର୍ଷ ଅପେଷ୍ା କର୍‌ ପରବନ୍ତୀ ଚୁଆକୁ ଆଣିବା ଭ୍‌ଚତ ! 
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ଚୁଆ ମୁଥ ଓ ଙଂବକ ରହ୍ରବାର ସମ୍ତ୍ାବନା କମ୍ଭ ରହାଏ ସେବେ ଭଲଲ୍‌ଖିତ 
ଅବସ୍ଥା ଦେଖାବ୍ଦଏ : 


— ସେଦେ ଅଭ ଅଲ୍ଟବସ୍ତୃସତର ଝିଅଠାରୁ ସେ ଜନ୍ତ୍ର ହୁଏ (20 ବର୍ଷ ଠାରୁ 
କମ୍ପ ବସ୍ତ୍ରସର) 


=¬ ସେବେ ମଧ୍ଦବସ୍ବପ୍ତା ମନ୍ରଲାଠାରୁ ସେ ଜନ୍ତ୍ର ହୁଏ (35 ବର୍ଷ ଠାରୁ 
କ୍ବବ୍୍‌ ବସ୍ବସ୍ଭର) 


=¬ ସେବେ ପର୍ବାରରେ ଭଳ ବା ଅଧକ ବୁଆ ହୋଇ ସାର୍‌ଥା୍ର 
= ସେବେ ପ୍ରଥମ୍ଭ ଓ ଦ୍ଵ ଝସ୍ତ ପିଲଙ୍କ ବସ୍ତ୍ମଭ ଦୁଇ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ 


35 
Digitized by srujanika@gmail.com 


ସୁଛଥ ପିଲର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ାଇବାକୁ ହେଲେ ମାଆକୁ ପରବାର ନସ ଲ୍ଵଣର 
କୌଣସ୍ତି ସରଲ ଭ୍ତପାସ୍ସ ଅବଲମ୍ବନ କରବାକୁ ଦ୍ରେବ ଏବଂ ପିଲ୍‌ ଜମ୍ତ୍ର କରବାର 
ଜ୍ତପପୁକ୍ତ ସମସ୍ତ ସ୍ଥ ର କରିବାକୁ ହେବ | 

ପରଦାର ଜସ୍ବଲ୍ଣ ଲଗି ଅଳେକ ଭଵପାସ୍ତ ଅଛୁ, ବାଛୁବା ଲଗି । ସେକୋଣସି 
ସମ୍ଭାଳ କୃମ୍ମଁ ବା ଗ୍ରାମୀଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କରଙ୍କ ପର୍ଵମ୍ଭଣି ଲୋଡ଼ପାର । ସେମ୍ମାନେ 
ରୁମ ଲଗି ଏକ ଜ୍‌ପସ୍ତକ୍ୁ ପ୍ର ବାଛୁନାରେ ସ୍ପାହାୟ୍ଯ କରିବେ ଏବଂ ରୁମରୁ 
କେଉିଠ, ମାଗଣାରେ ପର୍ବାର ନସ୍ଟନ୍ତ୍ୃଣ ସାମଗ୍ର: ମିଲଯିବ ସେ ସି,ଚନା ବ 
ଦେଇ ଦେବେ | 
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ମୂଲ ଲେଖା : ସୁଳଭା ଖୋସଲା 


ସାଜସକ୍ରା ଏବଂ ଉଜାଇନ୍‌ : ଭର୍ଭ ମିର୍ଗୃହାଳ 

ଫଟ ସଂ୍ରହ୍ନ : ସଞ୍ଚସ୍ଠ ଆଗର, ପଦମ ଖାନ୍ତା, 
ୟ୍ଲୁଲସେଫ୍‌ 

ଅନ୍ଧବାଦ : ବାଲକ୍ତଷ୍ଣ ଷଣ୍ଡା 


ନୂଆ ଦ୍ଷ୍ୀସ୍ଥ ସଫଦରକଜଙ୍ଗ ଚକଯ୍ବାଲସ୍ତର ଶିଶୁ ବଗ୍ଵଗର ଧ୍ରଂଲନ ବ୍ରତ୍ତ୍ରୀସ୍ଟ 
ମୁଖ, ଡ. ଶାନ୍ତ ଘୋଷ ଓ ଉଲ୍ଯଣ୍ଟାସ୍ବ ଦ୍ଯାଲୁଥ ଆଚଠୈଏସଂନୁ ଦ୍‌ 
ଇର୍ଣ୍ତ ଆଙ୍କୁ ଆମେ ଆମ୍ଭର କ୍ଳତକ୍କ ଢା କ୍କାଘନ କରୁକୁ । ଏଭଦ୍ଧ ବ୍ୟଇନ: ଅନ ୬ 
ବଣେଷକ୍କ ଏବଂ ବହୁ ସେତିମ୍ମାଚନେ କ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଏ଼ ମି ˆ ଓ।ଝିଇ 
ପ୍ରସ୍ଥ ଭରେ ବହୁତ ସାହ୍ରାଯୟ କରଛନ୍ତ୍ ସେମଭାନଙ୍କୁ ମଧ । 


ମ୍ଭାଳବ୍ରକ ବ୍ରକାଣଶ ସ୍ରାଧଳ ମମ୍ତ୍ରଣାଲସ୍ ଅଧ୍ଵଳରେ ମତ୍ୁଲା କଲ୍୍‌।ଣ ବର୍ବଗ, 
ଶାହ ଭବନ, ନୂଆ ଦନ୍ଷୀ- 110001 ଦାର ସକାଶିତ ! 


ଗ୍ଵଜ ବନ୍ଧ ଇଣ୍ର୍୍ଣ ସ୍ାଲ୍‌ କମ୍ପାନୀ, ସି-6 1, ମାସାସ୍ଗୀ ସେଳ୍‌୍-ଏ1, 
ନୁଆ ଦୀ-110064 ଦୁର ମୁଦୁଢ | 
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ଶ ଲାଗି 
ନିୟମାବଳୀ 
@ ସେତେ କନ ସମ୍ଭବ ପିଲାକୁ ତୁମର ସା ଦୁଧ ପିଆ 
® ଚ୍ଵରିଠାଚ୍ର କପ ଖାସ ବୟସ କେଳକ୍କ ପିଲାକ୍ର ଡ୍ରମର 
ନାରା ସୀାଦ୍ୟ ଦେବା ଆରମ୍ଭ କରିବ 


@ ତୁଠ ପଲାକୁ ପାଞ୍ଚ ଵଅଥର କରି ସଥଢିଦିନ ସାଆଅ 


@ ସିଲାର ରୋଗ ହେଲେ ବି ତାକୁ ଖାଇନବାକ୍ର ତେକଷିଲ 


@ ଭିଲାଉ ଗୋ ହେଲେ ବିଶେଷ ରୂପରେ ଡାଇରିଆ 
ହୋଇଥିଲେ ବେଶୀ କଚି ତାକୁ ଠାଣି ପିଆକଲବ 


@ ଖିଲାର ଚୋଷ ହେଲେ ଶୀଘ ନିକଚଂସ ସ୍ବାସ୍ଯ କେ, 
OIବନ୍ୁ ସାଦା ଏ ଲ୍ଲ 


@ ଜୁଆ ପମ ସତତତଧକ ଦେବ 


° ସାାଡ୍ଯକ T=) ।ଲୁ ଦଲଉରା ତାଖନବ 


ପଅଲାକ ଖୀ ଥଆଇବକା ଅନ୍ଧ ନେର ଓ ସପଲ୍ାରା ଭାତ 


ot ଉର 
@ ସଲାକ ଝୁମର = ସ୍ଥତୁରା ପଲବା ପାଣ ଦେବ 
@ ଦୁଇଚା ବା ଭଳ “ଚଲ ଓ ବଶୀ ସଲା ଦେବେ ନାହୀ 
@ ଘଡେୟେକ ପଲାଙ୍ଂ ଉତରରେ ତିନ ବଣର ଆଃ ଆଡେଇ 


£2/@ ¦ କରକଵାାର 
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